Ustugi opiekuicze i specjalistyczne ustugi opielaze.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sandomierzu realizuje quoskierowaa gtéwnie do oséb
starszych i niepetnosprawnych poprzez:

1. ustugi opiekucze

obejmupce osoby starsze i niepetnosprawne w miejscu zakaes,

2. specjalistyczne ustugi opiekarze

obejmupce osoby z zaburzeniami psychicznymi w miejscu eamkiania orazsoodku wsparcia
- Srodowiskowym Domu Samopomaocy.

Osobom, ktére z powodu wieku, choroby, niepetnospaaci lub innych przyczyn wymaga|
pomocy innych osob a gej pozbawione ze strony rodziny, przystuguje pomopostaci ustug
opiekwczych w miejscu zamieszkania.

Ustugi swiadczone s prze pracownikow €odka Pomocy Spotecznej w Sandomierzu oraz
stacg opieki CARITAS.

Klienci w zalenosci od wysokdci posiadanego dochodu pongszzesciowa odptatndé za
ustugi. Pozostat kwote pokrywa Grodek Pomocy Spotecznej w Sandomierzu. Reguluje to
Uchwata Rady Miasta z Nr XXVI/284/2013 z dnia 27elgo 2013 w sprawie okilenia
szczegotowych warunkdéw przyznawania i odptétna@a ustugi opiekficze i specjalistyczne
ustugi opiekuicze oraz szczegotowych warunkowegzowego lub catkowitego zwolnienia od
opfat , jak rownie trybu ich pobierania , z wytzeniem specjalistycznych ustug opiékmych
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. Petny ( 10D%oszt za jedm godzire ustug
opiekwczych od 01.03.2016mvynosi - 20,30zt tj. 2,3% najniszej emerytury, ktéra wynosi
882,56 zt. Pelny ( 100% ) koszt za jedgodzire specjalistycznych ustug od 01.03.2016r.
wynosi - 29,12 zi.

Dla os6b o niskich dochodach, tj. paajikryterium dochodowego, ktore dla os6b samotnie
zamieszkujcych wynosi 542 zt. miegtznie, za dla os6b w rodzinie 456 zt. naida 0soh,
istnieje maliwos¢ zwolnienia z odptatriei.

Zakres czynngi opiekunek obejmuje: czynbo gospodarcze w domu oraz czy&oio
pielegnacyjno - higieniczne u oséb obkee chorych. Klientom magby¢ dostarczane przez
opiekunki OPS obiady do domu, zakupywane w plac@wlgastronomicznych.

Zakres czynnéri, wysoka¢ odptatndci oraz liczle godzin ustug ustalaeiz klientem podczas
wywiadu s$rodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika jakmgo miejscu
zamieszkania klienta.

Specjalistyczne ustugi opiekecze dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

U os6b z zaburzeniami psychicznymi, zgodnie z Rozglaeniem Ministra Polityki Spotecznej
z dnia 22wrzénia 2005r.w sprawie specjalistycznych ustug opiekych mog by¢ realizowane
ustugi opiekiicze w miejscu zamieszkania klienfaviadczone g przez opiekunki posiadgje
odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

Specjalistyczne ustugi opiekcze u 0séb z zaburzeniami psychicznymiadczy OPS.

Klienci ponosz niewielka odptatnd¢, zgodnie z w/wym. Rozpogdzeniem.

Zakres czynn&i obejmuje m. in. uczenie | rozwijanie ungEosci niezlednych do
samodzielnegaycia, w tym zwlaszcza:

a) ksztaltowanie umiejnosci zaspokajania podstawowych potrzeyciowych i umiegtnosci
spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktysgndeczenia i rehabilitacji, prowadzenie
treningdw umigjtnosci samoobstugi i umiefnosci spotecznych oraz wspieranie, zakw formie
asystowania w codziennych czydom@chzyciowych, w szczeg6lriiai takich jak: samoobstuga,
zwlaszcza wykonywanie czyném gospodarczych i pogdkowych, w tym umigjtnosé
utrzymania i prowadzenia domu, db&too higiere i wyglad, utrzymywanie kontaktéw
z domownikami, rowignikami, w miejscu nauki i pracy oraz ze spotecziwplokalmna, wspolne
organizowanie i sfzanie czasu wolnego, korzystanie z ustugnyéh instytucji,

b) interwencje i pomoc wyciu w rodzinie, w tym: pomoc w radzeniu sobie wusicjach
kryzysowych



-poradnictwo specjalistyczne, interwencje kryzyspwesparcie psychologiczne, rozmowy
terapeutyczne, utatwienie degti do edukacji i kultury, doradztwo, koordynacjaatah innych
stwzb na rzecz rodziny, ktérej czionkiem jest osoba skmpca pomoc w formie
specjalistycznych ustug, ksztattowanie pozytywnyeHacji osoby wspieranej z osobami
bliskimi, wspotpraca z rodzin

-ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osobyujhoej, niepetnosprawnej,

C) pomoc w zatatwianiu spraw wdowych, w tym: w uzyskanikwiadczé socjalnych,
emerytalno -rentowych, w wypetnieniu dokumentowedawvych,

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, ym tzwtaszcza: w szukaniu informacji
0 pracy, pomoc w znalezieniu zatrudnienia lub adgwnego zacia, w szczegolnwi
uczestnictwo w zafiach warsztatow terapii zg@jowej, zakladach aktywsoi zawodowej,
srodowiskowych domach samopomocy, centrach i klulaiglyraciji spotecznej, klubach pracy,
e) pomoc w gospodarowaniu pietizmi, w tym: nauka planowania hietu , asystowanie przy
ponoszeniu wydatkow, pomoc w uzyskaniu ulg w oplatazwiekszanie umiejtnosci
gospodarowania wtasnym higtem oraz usamodzielnianie finansowe;

f) pielegnacja -jako wspieranie procesu leczenia, w tymm@o w dostpie do swiadcze
zdrowotnych, uzgadnianie i pilnowanie termindéw widgkarskich, bada diagnostycznych,
pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekow w aptguéowanie przyjmowania lekow oraz
obserwowanie ewentualnych skutkbw ubocznych ickast@ania, w szczegolnie uzasadnionych
przypadkach  zmiana  opatrunkdw, pomoc w zyaiu $rodkOw  pomochiczych

i materiatbw medycznych, przedmiotéw ortopedycznyhake w utrzymaniu higieny, pomoc
w dotarciu do placowek stby zdrowia, pomoc w dotarciu do placowek rehaliijaych;

g) pomoc mieszkaniowa, w tym: w uzyskaniu miesz&amegocjowaniu i wnoszeniu optat,
w organizacji drobnych remontéw, adaptacji, naprdividaciji barier architektonicznych,
ksztattowanie wigciwych relacji osoby uzyskagej pomoc z gsiadami i gospodarzem domu;
Warunkiem przyznania specjalistycznych ustug opiekych jest zewiadczenie o leczeniu

w Poradni Zdrowia Psychicznego wydane przez lekpssehiate. Zakres, odptatnig i liczbe
godzin ustug ustalagpodczas wywiadgrodowiskowego w miejscu zamieszkania
klienta.Koszt jednej godziny specjalistycznych ustug opiekiczych dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi w roku 2016 wynosi 29,12 zi.

Osoby zainteresowane ustugami opigkaymi proszone a 0 bezpéredni kontakt

z pracownikami socjalnymi lub starszym specjalistacy socjalnej koordynagej prag sekcji
ustug opiekdczych P. lwon Olechowsk w Osrodku Pomocy Spotecznej w Sandomierzu, ul.
Stowackiegol7 a pok. nr 7 (Ighio) w godzinach 8.00-10.00 —13.30-15.00



